
การคมุกาํเนดิ
คุณสามารถใชการคุมกําเนิดเพ่ือไมใหต้ังครรภหรือ 
เพ่ือท้ิงชวงระยะการตั้งครรภ วิธีคุมกําเนิดสําหรับ 
สตรีมีหลายวิธี แตสวน มากจะไมคุมครองใหคุณ 
ปลอดจากการติดเช้ือทางเพศ  

ฉนัไมอยากตัง้ครรภ - การคมุกาํเนดิ 
วธิไีหนทีเ่หมาะทีส่ดุสาํหรบัฉนั?  

I don’t want to get pregnant – what is the  
best type of contraception for me?  

ถาคุณมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย ลืมใช 
การคุมกําเนิด หรือถุงยางอนามัยแตก คุณก็อาจต้ัง 
ครรภได คุณตองไปพบแพทยหรือไปท่ีรานขายยา 
โดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได และควรกระทําภายใน  
24 ช่ัวโมง อนึ่งคุณควรขอรับการตรวจสอบการติด 
เช้ือและเอชไอวีดวย  
 

ฉนัมเีพศสมัพนัธโดยไมไดใชถงุยาง 
อนามยั และไมตองการตัง้ครรภ -  
        ฉนัควรทาํอยางไร?  

I had sex without a condom    
  and don’t want to get     
    pregnant – what can I do?  

 
 

การตดิเชือ้ดานเพศสมัพนัธ
การติดเช้ือดานเพศสัมพันธ (ซึ่งบางครั้งเรียกวา STI) 
อาจแพรไดดวยการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง 
อนามัย  

ในขณะที่คนซึ่งติดเช้ือดานเพศสัมพันธสวนมากไมมีอา 
การปรากฎใหเห็น แตคุณอาจเห็นหรือรูสึกวามีส่ิงตางๆ 
ตอไปนี้ท่ีรอบอวัยวะเพศของคุณ: 

- ของเหลวผิดปกติไหลออกมา หรือมีเลือดออก  
- อาการคัน 
- ปวดแสบปวดรอนเวลาถายปสสาวะ 
- ผื่น แผล หรือ กอนนูน  

ถาคุณเคยมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย คุณ 
ควรรับการตรวจสอบการติดเช้ือ คุณจะตองรับการตรวจ 
ปสสาวะ ตรวจเลือด หรืออวัยวะเพศ การติดเช้ือสวนมาก 
รักษาไดงาย แตถาปลอยท้ิงไวโดยไมรักษา มันจะทําให 
คุณเจ็บปวย  

ฉนัสงัเกตวามอีะไรบางอยางทีผ่ดิ 
ปกตใินบรเิวณรอบอวยัวะเพศของฉนั  
ฉนัจงึอยากไดรบัการตรวจ  

I have noticed something unusual around my 
genitals that I would like to get checked  

 
ฉนัมเีพศสมัพนัธโดยไมไดใชถงุยาง 
อนามยั ฉนัจงึอยากใหแพทยตรวจสอบ 
การตดิเชือ้และเอชไอว ี

I had sex without a condom and would like to get 
tested for sexual infections and HIV 

 

 
 

  

สุขภาพของสตรี 
จะขอความชวยเหลือจาก 
แพทยของคุณไดอยางไร 
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For more information contact:

FPWA Sexual Health Services 
70 Roe Street, Northbridge WA 6003

Ph 08 9227 6177
info@fpwa.org.au 

Sexual Health Helpline 
Metropolitan callers 08 9227 6178

Country callers 1800 198 205
sexhelp@fpwa.org.au 

See your local Women’s Health Centre, doctor
or your local contact

Translating and Interpreting Service (TIS) 
131 450

Visit www.fpwa.org.au for links to other service 
providers and translated health information. This 
brochure is available in various other languages 

including English.

Your local contact is:

THAI
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บางครั้งสตรีตองการพูดกับแพทยเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ 
ของสตรี แตไมทราบวาจะขอความชวยเหลืออยางไร  
เรื่องนี้ย่ิงยากเปนพิเศษถาคุณเพ่ิงมาอยูในออสเตรเลีย  
หรือยังพูดภาษาอังกฤษไมดีพอ 

ขอมูลตอไปนี้อาจชวยคุณไดเม่ือคุณไปหาแพทยเพ่ือ 
หารือเกี่ยวกับ:  

- ประจําเดือน 
- เตานม 
- การตรวจสุขภาพของสตรี  
- ความสัมพันธทางเพศ 
- การต้ังครรภ 
- การคุมกําเนิด 
- การติดเช้ือดานเพศสัมพันธ  

อาจชวยคุณไดถาคุณเอาขอมูลนี้ติดตัวไปดวย 
เพราะมันรวมคําถามท่ีเปนประโยชนในการท่ีจะถาม 
แพทยเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ คําถามจะเขียนเปนท้ังภาษา 
ไทยและภาษาอังกฤษเพื่อแพทยจะไดอานเขาใจ 
คําถามเหลานี้จะอยูติดกับสัญลักษณนี้  ? 

คุณอาจรูสึกสบายใจกวาถาไดพบกับแพทยท่ีเปนสตรี  
นอกจาก นั้น คุณยังมีสิทธิขอใชลามเพ่ือชวยคุณ 
สนทนากับแพทยไดดวย 

ประจาํเดอืน 
สตรีสวนมากมักจะรูสึกปวดทองหรือไมสบายเนื้อสบายตัว 
เวลามีประจําเดือน ถาประจําเดือนของคุณมามากกวาปกติ 
หรือคุณรูสึกปวด คุณควรรีบหาความชวยเหลือ  

การเปลี่ยนแปลงในรางกายของสตรีกอนมีประจําเดือน 
เรียกวา พรีเมนสตรูอัล ซินโดรม หรือเรียกยอๆ 
วาพีเอ็มเอส (PMS) เรื่องนี้อาจรวมถึงการเปลี่ยนแปลง 
ทางอารมณและอาการปวดเจ็บ 
 

 

โดยปกติ สตรีจะหยุดมีประจําเดือนระหวางอายุ 45-55  
ป ซึ่งเรียกวาวัยทอง (เมโนพอส) 

ฉนัปวดทองมากเวลามปีระจาํเดอืน หรอื 
ประจาํเดอืนมามาก - ฉนัควรทาํอยางไร? 
My periods are very painful or heavy - what 
can I do? 
 
ฉนัสามารถทาํอะไรไดบางในอนัทีจ่ะชวยให 
อารมณของฉนัดขีึน้? 
Is there anything I can do to help my moods? 

ประจาํเดอืนของฉนัหยดุไป - 
มนัหมายความวาอยางไร? 
My periods have stopped - what does this 
mean? 

เตานม 
สตรีควรรูวาเตานมของตนเมื่อดูและคลําเปนอยางไร 
และถาสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงใดๆ คุณตองรีบ 
ไปพบแพทยทันที  

ส่ิงท่ีตองคอยสังเกต: 
- มีกอนนูนหรือการเปลี่ยนแปลงของขนาดหรือรูปทรง 
  ของเตานม 
- ผิวของเตานมเปลี่ยนแปลงไป หรือมีอาการเจ็บท่ีตอ 
  เนื่องหรือผิดปกติ  
- มีของเหลวไหลออกจากหัวนม 

ฉนัสงัเกตเหน็ความเปลีย่นแปลงในเตานม  
จงึอยากใหแพทยตรวจด ู
I have noticed some changes in my breasts 
that I would like to get checked 

การตรวจสขุภาพของสตร ี 
การตรวจสุขภาพของสตรีคือการตรวจภายใน  
(แพ็บสเมียร) เพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของอวัยวะท่ีเกี่ยว 
กับการสืบพันธุซึ่งอาจนํา ไปสูโรคมะเร็ง ถาคุณเคยมี 
เพศสัมพันธ คุณควรใหแพทยตรวจ สอบทุก ๆ สองป  

ฉนัคดิวาฉนัควรรบัการตรวจแพบ็สเมยีร - 
คณุอธบิายใหฟงหนอยไดไหมวามนัเปน 
ยงัไง?  
I think I need a Pap smear – can you tell 
me how this will work? 

ความสมัพนัธทางเพศ 
การใชถุงยางอนามัยจะชวยลดการเสี่ยงตอการติด 
หรือการแพรเช้ือดานเพศสัมพันธ รวมท้ังเอชไอวี  
นอกจากนั้น ถุงยางอนามัยยังชวยปองกันไมใหเกิด 
การต้ังครรภ หาซื้อถุงยางอนามัยไดจากซุเปอร 
มารเก็ตและรานขายยา คุณควรใชครีมหลอลื่นท่ีใช 
น้ําเปนฐานกับถุงยางอนามัยเทานั้น  

อาการปวดเจ็บระหวางการมีเพศสัมพันธอาจเกี่ยว 
เนื่องกับการติดเช้ือ  

ฉนัอยากเริม่ใชถงุยางอนามยั และตอง 
การไดรบัขอมลูเพิม่เตมิ  
I want to start using condoms and need 
more information  

ฉนัรูสกึเจบ็เวลามเีพศสมัพนัธ จงึอยาก 
รูวาทาํไมมนัถงึเปนเชนนัน้  

I find sex painful and would like to find out why 

การตัง้ครรภ  
ถาคุณคิดวาคุณอาจต้ังครรภ คุณควรไปหาแพทย 
โดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะเร็วได  

ฉนัคดิวาฉนัตัง้ครรภ และอยากไดรบั 
การทดสอบการตัง้ครรภ  
I think I am pregnant and would like 
to have a pregnancy test 

ฉนัตัง้ครรภ แตไมรูวาควรทาํอยางไร 
และอยากจะปรกึษาใครสกัคนหนึง่ 
I am pregnant but don’t know what to 
do and would like to talk to someone 

ฉนัตัง้ครรภ – ทาํอยางไรฉนัจงึจะม ี
ครรภทีส่มบรูณ? 
I am pregnant – how do I have a healthy 
pregnancy? 

ฉนัตัง้ครรภแตไมตองการมคีรรภตอ 
ไป - ฉนัควรทาํอยางไร?  
I am pregnant and don’t want to continue 
the pregnancy – what can I do? 

บางครั้งสตรีบางคนประสบความลําบากในการตั้ง 
ครรภและอาจตองการความชวยเหลือ มีอะไร 
หลายอยางท่ีคุณสามารถทําไดเพ่ือท่ีจะไดมีสุขภ 
าพสมบูรณ ถาคุณตองการต้ังครรภ  

ฉนักาํลงัประสบความลาํบากในการ 

ตัง้ครรภ - ฉนัควรทาํอยางไร? 
I am having difficulty getting pregnant - 
what can I do? 

 
 

 


